
CACAR API
PENCEGAHAN DIMULAI DENGAN 

DISKUSI DENGAN INFORMASI YANG TEPAT
Anda bisa saja berisiko terinfeksi cacar api dengan gejala ruam yang melepuh 

dan menyakitkan - walaupun saat ini Anda merasa sehat. Anda dapat 
menggunakan panduan ini pada kunjungan berikutnya ke Dokter Anda 

untuk mempelajari lebih lanjut.

>90% orang dewasa 
berusia ≥50 tahun terinfeksi 

virus yang menyebabkan 
cacar api.2

Cacar api diakibatkan oleh 
reaktivasi virus varicella 

zoster, virus yang 
menyebabkan cacar air.1

FAKTA SINGKAT:

Cacar api dapat mengganggu 
hidup Anda selama berminggu

-minggu, berbulan-bulan, 
atau bahkan bertahun-tahun.1

Walaupun banyak yang 
sembuh, cacar api dapat 
menyebabkan komplikasi 

jangka panjang yang 
menyakitkan.1

Salah satu gejala cacar api 
adalah ruam yang 

menyakitkan dan gatal 
yang hebat.1
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Untuk informasi lebih lanjut, konsultasikan dengan Dokter Anda.

JANGAN TUNGGU RASA SAKIT CACAR API MENYERANG

BERIKUT ADALAH BEBERAPA PERTANYAAN 
YANG DAPAT DIGUNAKAN SAAT BERDISKUSI

Apabila saya belum 
pernah terkena 
cacar air, apakah 
saya bisa terkena 
cacar api?

AYOMULAI
DISKUSINYA

AMBIL TINDAKAN SEBELUM VIRUS MENYERANG.
TANYAKAN KEPADA DOKTER ANDA 
MENGENAI RISIKO DAN DAMPAK 
CACAR API HARI INI

Saya berusia diatas 
50 tahun tapi merasa
sehat dan mencoba 
untuk hidup sehat. 
Apakah saya tetap 
memiliki risiko 
terkena cacar api?

Banyak orang yang 
bercerita tentang 
dampak buruk dan 
rasa sakit cacar api 
pada hidup mereka. 
Apakah memang 
benar sesakit itu?

Apakah Dokter bisa 
menjelaskan lebih 
banyak tentang 
kemungkinan 
komplikasi jangka 
panjang dari cacar 
api?

Saya sudah pernah 
terkena cacar api 
sebelumnya. Apakah 
saya bisa terkena 
cacar api lagi?


